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Introduction.

Le Prix du Duc d Edimbourg a débuté au Canada en 1963. Son objectif est of encourager
des jeunes canadiens, &gés entre 14 et 25 ans, a dteindre leurs aspirations personndles.
et concu de maniere a amdiorer leur condition physque leur bien ére spiritud e
mentd, e de ce fait a rehausser leurs qudités de civisme.  Les objectifs du programme de
méite éant semblable au progranme des cadets de I'ar, il et facile de les intégrer e
d en fare benéficier tous lesjeunes qui y participent.

L’engagement au programme de mérite, comme cdui des cadets de I'ar, se fat sur base
volontaire. Chague participant est évdué sur |'effort, I'amdlioration et le défi, ce qui rend
les récompenses accessbles pour tous. Le programme n'est pas un organisme de
jeunese il e un programme qui £ veut auffissmment flexible pour répondre aux
besoins & aux intéréls des jeunes de tous les milieux, soit par I'intermédiaire d'un
organiame dga conditué comme les cadets de I'ar ou a titre individud. Les activités du
programme des cadets de I'air, lorsque les cadets sont inscrits locadement dans un buresu
du programme, pewent servir a rencontrer les normes d admisshilité du Prix du Duc
d Edimbourg.

Lorsgu’'un jeune aura complété avec succes les exigences d'un niveau il e verra remettre
un indgne accompagné d'un cetificat. Les cadets porteront cet indgne centré sur la
poche de la paitrine de la tunique au- dessous de |’ éiquette de nom.

Ce livre de référence a &é crée pour les cadets de I'air qui participent, soit  a titre de chef
ou de paticipant, &in de souligner les sections de leur programme qui correspondent a
des sections du Prix du Duc o Edimbourg. Veuillez vous référer au livret d activités du
participant pour plus de détails sur chaque section du Prix du Duc o Edimbourg.



CONDITIONS GENERALESPOUR LE PRIX DU DUC D'EDIMBOURG

1

L'adhéson au programme peut se fare par I'intermédiaire de son escadron ou
individudlement & un  bureau du programme. La date d'inscription au programme
de chaque paticipant et le point de dépat du programme. Aucune activité
entreprise antérieurement ne peut &re consdérée par le programme. On peut
sinxrire & nimpote que niveeu a condition de respecter les limites d'ége
éablies dansla quatrieme partie.

Pour chacun des mérites les paticipants doivent compléer des activités dans
Quatre sections soit :

a) sarvices communautaires

b) expéditions et explorations

C) habiletés

d) conditionnement physique

Les participants au niveau Or doivent égaement compléter un projet de résidence.

Le paticipant ne peut utiliser la méme activité pour s qudifier dans plus d'une
section du programme.

Dans tous les cas, les activités ne pourront ére reconnues pour un niveau avant
guelejeuneait :

a) Bronze—> 14 ans

b) Argent -> 15 ans

c) Or ->16ans

L’ &ge limite pour acodder a tous les mérites est le 25° anniversaire de naissance.
Toutes les activités pour obtenir un meéite doivent avoir &é complétées avant
Cette date.

Le temps minimum reguis pour compléter chague niveau et de:

a) Bronze-> 6 mois

b) Argert -> 12 mois ou un minimum de 6 mois g le niveau Bronze est complété.

¢)Or  ->18moisou un minimum de 12 mois s le niveau Argent et compléé.

La paticipaion au programme e un choix libre & les activités doivent ére
entreprises durant ses temps libres Les ativités scolaires obligatoires et les
activités rénunérées ne peuvent pas ére prises en consdération pour |’obtention
d'une médalle

Valillez vous réféer au livret d'activités du Prix Duc d Edimbourg Défi Jeunesse
Canada pour de plus amples renseignements sur chague section e niveau du
programme.

Les jeunes ayant entrepris le programme par |'entremise des cadets de l'ar
pourront continuer sur une base individudle ou a lintéieure dun autre
organisme de jeunese sils devaient quitter lescadetsdel’ar



CREDITSPOUR SUJET D’'INSTRUCTION SPECIFIQUE
SERVICE COMMUNAUTAIRE

Le But et dencourager les paticipants a se rendre compte qu’'éant membre
d'une sociéé, ils ont des responsabilités a I'égard d'autrui e que leur aide et
nécessaire.

Toute forme de services pratiques a des personnes ou a b communauté, effectué

pa l'entremise de I'escadron (ex. paticipation aux céémonies du Jour du

Souvenir ou a des paades) ou individudlement pewent é&re utilisss pour

ateindre le nombre d’ heures requis pour :

a) Bronze >> un minimum de 15 heures de sarvices réparties sur 6 mois.

b) Argent >> un minimum de 45 heures de sarvices répaties sur 12 mois ou un
minimum de 30 heures répaties sur 6 mois pour le participant qui a compléé
le niveeu Bronze

© Or >> un minimum de 90 heures de savices répaties sur 18 mois ou un
minimum de 60 heures réparties sur 12 mois pour le paticipant qui a complé&é
le niveau Argent.

Veillez noter que seulement le tiers du totd des heures consacrées & une activités

communautaire intenses, comme du bénévolad a un camp ou a un événement

Specid, peuvent étre utilisées

Jugua un tier's des heures totdes requises pour un niveau pewvent étre

accumulées en quivant des cours comme des cours de premiers oins ou de

sauveteur.

Les paticpants peuvent accomplir le méme sarvice pour chague niveau ou

choigr de I'indruction ou des services variés. Une supervison agppropriée, une

formetion et / ou un entrainement doit &re donné atous les niveaux.

Chague paticipant doit enregidrer les heures de savice dans les pages

gopropriées du livret dactivités indiquant les déals e le temps consacré au

sarvice communautaire et sa  compréhenson quant a la nécessité de participer au
service en question.

SUETSD’'INSTRUCTION

Cours de chef de file des Cadets de I'Aviation Royale du Canada.
L’ingruction sous cette section peut compter pour le tiers du tota des heures de
service communautaire S ces heures sont suivies d'enseignemert bénévole qui

sront cdculées comme heures de service requis pour un niveau de méite
specifique
EXPEDITIONS/ EXPLORATIONS

Le but de cette section et de développer I'autonomie par I'entremise d'un voyage
de découverte e dencourager les paticipants a prendre conscience de leur
environnement naturd et de |’ importance de le protéger.



Les paticipants sont tenus d entreprendre I'entréinement approprié incluant les
mesures de scurité.  |ls doivent entreprendre des voyages préparatoires avant de
compléer une expédition ou une exploraion ou un projet d aventure ayant pour
but un projet de découverte. Le voyage doit présenter un défi en terme d effort
physque e de rédistion de son but. Pour tout voyage il doit y avoir un
minimum de trois partidpants & un maximum de 7 dans le groupe S votre
groupe compte plus de 7 personnes, vous devez vous diviser en unité plus petite
pour ladurée de |’ expédition.

La durée du voyage aind que le nombre d heure qui doivent étre consacrées a des
activités planifiées varient selon le niveau du programme.

a) Bronze >> 2 jours et une nuit et 6 heures d activités par jour .

b) Argent >> 3 jours et deux nuits et 7 heures d' activités par jour.

c) Or >> 4 jours €t trois nuits et 8 heures d' activités par jour..

Pour les digances suggérées sdon le moyen de transport choid  durant
I’ expédition, veuillez vous référer au livret d activités.

Des rapports individuds (journd) sont requis de chague paticipant. Lorsque
toutes les exigences d'un niveau sont complétées, le rgpport individud and que
le livret dactivités doivent ére soumis pour |'évdudion. Les directives pour
compléter les rapports se retrouvent dansle livret d' activité.

Il'y atroistypes de voyage.

Expéditions.

Une expédition et un voyage ol les paticipants doivet ére a des dtes de
coucher différents chaque nuit. Ce voyage peut avoir un ou pluseurs objectifs
prédablis Dans le cas d'une expédition, les heures consacrées aux activités
planifiées le sont pour les déplacements la navigation, I'inddlation, le montage
du campement e des téches rdiées a la poursuite de I'atteinte des objectifs de
I expédition.



Exploration. (Argent ou Or seulement)

Une exploraion e un voyage ou les participants utiliseront un camp de base en
autant que les buts comprennent une éude quelconque. Le but de cette éude peut
ére rdié a I'environnement naturd (ex. flore, faune) ou d'un dte higorique
Durant une exploration on devra consaoer au moins dix heures par jour dans la
poursuite de I'ateinte des objectifs Le reste du temps sera consacré a la
recherche officdle ou a une attivité pécide.  Une exploration doit indure des
travaux préparatoires, des recherches sur place et un rapport détallé sur les
découvertes reiées a I'exploration.  Toutes les explorations doivent ére
préalablement approuvées par le bureau local du programme

Projets d’ aventures(Or seulement)

Un projet daventure e un voyage qui différe de I expédition & de I'exploration
ou pouvant ére une combinaison des deux voyages. Un projet d aventure devra
ére discuté avec le directeur provincid avant dére entrepris pour quil soit
goprouve.  Ce type de projet et normaement retenus par des paticipants qui
conddéret quune expiiion ou a une exploration ne comporte pas
auffismmet de dffis Il et auss utilise par des paticpants ayant des
redrictions médicdes qui les empéchent de rédiser une expédition ou une
explortion.  Tous les projets daventures doivent ére préalablement
approuvés par lebureau local du programme

Exercices en campagne (sur eau ou sur terre)
Pour que I'exercice en campagne (sur terre ou sur eal) qudifie comme une
expédition, les normes qui suivent doivent étre rencontrées:
- I'entrainement  approprié a &é compléé (Sassurer que chague jet
d entrainement du livret d' activités et Sgné et daté)
- les cadets ont paticdpé a la planification de I'itinéraire, des menus & a la
préparation des repas (minimum un repas chaud)
- la durée du voyage ains que le nombre d’ heures qui devat &re consacré aux
adtivités planifiées (les déplacements la navigdtion, I'ingdlaion, le montage du
canpement & des téches rdiées a la pourslite de I'atente des objectifs de
' expédition) éait de :
a) Bronze >> 2 jours et une nuit et 6 heures d' activités par jour.
b) Argent >> 3 jours et deux nuitset 7 heures d activitéspar jour.
c) Or >> 4 jours et trois nuits et 8 heures d' activités par jour.

- lejournd suivait les grandes lignes du livret d' activités



HABILETES.

La section habiletés du méite englobe un éventall d'activités qui peuwvent

retrouver dans le programme d'ingdruction des cadds de I'air. L’ objectif visé et

de dimuler les paticipats a poursuivre une téche a la fois saidasate &

intéressante sur le plan pratique, culturd & socid. Le choix peut porter sur une

adtivité & intéré progressf & continu comme le vol a voile, I'habileté au tir, jouer

dun indrument de musgue ou I'dude dun sujet correspondant aux intéréts

personnes, comme la photogrgphie, les rdaions humanes les quedions

financdéres ou une téche prédise a accomplir comme la fabrication de meuble ou

la congruction de moddes réduits d'avions.  En plus de développer des habiletés,

la participation devrait conduire a des contacts avec des gens expé&imentés.  Ceci

peut ére fat en adhérant & un cdub, un groupe ou en ayant recours au grand

nombre de personnes compétentes au sein de lacommunauté.

Le paticipat doit fare preuve de progrés e dintéré& soutenu au cours d'une

période de temps, ce qui le conduira a une connaissance gpprofondie du sujet et a

un niveau dhebileé rasonnable  Le nombre dheures consacrées a I'habileté

choise n'est pas gécifié mas un effort soutenu pendant les heures de loisr et

nécessaire au cours de la période consacré al’ activité choise.

Le participant doit poursuivre le projet sur une pé&ioded un:

- Brornze>>minimum de 6 mois ;

- Argent >> minimum de 12 mois ou un minimum de 6 MOIS pour ceux qui ont
compléé le niveau Bronze;

- Or >> minimum de 18 mois ou un minimum de 12 Mois pour ceux qui ont
complééle niveau argent.

L'activité choise par le paticipant peut se poursuivre pour tous les niveaux ou

ére différent pour chague niveau. Le paticipant peut changer dactivité en cours

de niveau, mais une seulefois par niveau

Les sujets dindructions suivants pourront qudifier pour les sections habiletés en

autant qu'ils satisfassent aux pré-requis du paragraphe ci- haut.

Sujetsd’ingructions.

- congtruction d’ aéronef (peut ére combiné ala congtruction de moddes réduits)

- navigation agrienne;

- marche militaire;

- art oratoire;

- moteurs ;

- pilotage ;

-vd avale;

- mééorologie;

- communicaion radio ;

Sujets optionnds.

- congtruction de modées réduits ;

- musique/ corps de musique militaire;

- habileté au tir (carabine).



CONDITIONNEMENT PHY S QUE.

Le but de cete section et d'encourager la participation aux activités physques,
de fournir une posshilité damdiorer la peformance, et d apprendre a apprecier
que la bonne condition physque soit une composante importante d'un mode de
vie san. Bien que le degré d entrainement et de leadership fourni puisse différer,
chaque paticipant doit fare preuve d'une performance amédiorée dans la limite
detempsdlouée.

Pour s qudifier, un paticpant doit paticdper a une ou pluseurs activités
physques pendant un minimum de 15 semaines et enregidrer le nombre de points
minimum pour chagueniveaul

Le minimum de points requispour se qudifier a chague mérite est de:
Bronze >> 30 points sur un minimum de 15 semaines;

Argent >> 40 points sur un minimum de 20 samanes;;

Or >> 50 points sur un minimum de 25 semanes

Des points sont accordés pour la participation comme st :

Un point dloué pour chague sesson d'une heure ou Y2point pour chague sesson
de 30 minutes  Un maximum de 2 points peut &re compilé par semane. Au
niveeu Argent et Or, les patidpants doivent esssyer une nouvele adtivité
physique pour chacun des deux niveaux.

Sujetsd’ingructions.

L’entrainement physique pour le vol and que la paticipaion aux Soirées
goortives peuvent servir & accumuler des points aux différents niveaux, en autant
Quils satifassent aux prérequis du paragraphe précédent. Dans son livret
d activité, chague cadet doit tenir & jour un journd des activités, des heures e des
points. Un cadet peut choisr de combiner des activités de cadet and que des
activités de conditionnement physique en dehors du Mouvement des cadets. La
paticipation d'un cadet au cours d'indructeur en ahlé@isme lui permettrait auss
de cumuler les points nécessaires

Prix d’excdlence en conditionnement physque du Canada

Les cadets de I'ar qui qudifient pour le Prix d'excelence en conditionnement
physque du Canada, peuvent se servir de cette qudification pour accumuler des
points bonis sous cette section, selon les conditions suivantes:

Bronze >> Une qudification au niveau Bronze ou plus haut au Prix d excdlence
en conditionnement physique du Canada dans la caégorie 14 ans
équivaut a5 points bonis vers |’ ateinte des 30 points requis,

Argent >> Une qudification au niveau Argent ou plus haut au Prix d' excdlence
en conditionnement physique du Canada dans la caégorie 15 ans
équivaut a8 points bonis vers|’ ateinte des 40 points requis €,

Or >> Une qudification au niveau Or ou plus haut au Prix d excdlence en
conditionnement physque du Caneda dans la caégorie 16 ans
équivaut a 10 points bonis vers | ateinte des 50 points requis



PROJET DE RESIDENCE.

Le but de cette section et de développer la faculté d' adaptation socide par la

participation avec d'autres, dans un milieu de groupe. L’ obectif et dimpliquer

les participants dans un projet ou un entrainement planifié en compagnie d autres

jeunes qui ne sont pas leurs compagnons habitueds de tous les jours avec lesques

iIstravallent ou vivert.

Le projet de résdence doit é&re d'une durée d'une semane ou de 2 fins de

semane d entrainement ou d expériences connexes a l'intérieure d'une période de

12 mois. (4 nuitsal’ extérieur delamaison).

Le projet doit fournir I'occeson de développer la matuwrité et d'assumer des

responsabilités.  Les activités entreprises devront offrir aux participants I’ occasion

derichir leurs intéréts e leurs expériences  Hlles pourront avoir un certan

rapport avec d'autres activités entreprises dans le programme et pourront faire

patie de I'entrainement ou du programme goproprié, a |'exception du voyage de

gudification dans la section expédition. Les autres paticipants au projet de

résdence ne devront inclure qu'un minimum de compagnons d éude, de travall

Ou groupes de jeunes.

Ingruction d’&é

Toutes les activités mentionnées d-dessous pourraient fare patie dactivités du

projet de résidence en autant que :

- lesredtrictions du paragrgphe précédent soient suivies ;

- letemps dloué est gpproprie e

- le cadet de I'air soit &gé de plus de 16 ars, peut importe le niveau de mérite qu'il
aatteint.

Camp d' &é (Cours spécidists)

Chef defilesenior ;

Formation technique ;

Ingtructeur en ahlétiame;

Ingtructeur en survie ;

Controleur aérien ;

Bourse de pilotage d' avion ;

Bourse de pilotage deplaneur ;

Programme d échange internationd




Campsd’ ééet cours spécialisés.

Les cadets de I'ar peuvent inclure le programme de camp d é&é dans le projet de

résdence & peuvent auss se qudifier ou obtenir de I'indruction pour des activités

dans d'autres sections :

- Une partie des heures de sarvice e / ou entrainement pour le service peuvent étre
accumulée et enregistrée.

- Un progranme de camp peut sarvir a qudifier un cadet de I'ar, dans la section
expedition, pour un méite de Bronze, Argent ou Or sous les conditions
uivantes:

- Un entrainement approprié a &é complété (Sassurer que chague ujet

d entrainement du livret d activité est Sgné et daté).

Les cadets de I'ar = sont impliqués dans I’organistion de I'itinéraire

planifié et de la planification et préparation de lanourriture.

Le voyage doit comprendre le temps e les heures appropriées. Les

heures consacrées aux activitess  planifiees le sont pour les

déplacements, la navigdion, I'inddlaion et le montage du campement
et des té&ches rdiées a la poursuite de I'dteinte des objectifs de

I’ expédition

Bronze >> 2 jours & une nuit et 6 heures d' activités par jour.
Argent >> 3jours et 2 nuits et 7 heures d’ activités par jour.
Or >> 4 jours et 3 nuits et 8 heures d activités par jour.

Lejournd it lesgrandes lignes du livret d' activités.

Des sijets de compétence technique tel que le pilotage d'avion e de

planeur peuvent ére entrepris ou continués lors dun camp ou d'un

cours.

Des points pour le conditionnement physque peuvent ére accumulés

et enregidréstd que décrit dans la section conditionnement physique.



Possibilité de mérite pour les Officiers I nstructeurs de cadets.

Un officier, membre actif des cadets de I'arr, &gé ettre 16 & 25 ans peut
poursuivre le programme de méite soit sur une base individudle ou par
I'entremise de son escadron.  En se sarvant du livre, il sera possble d'identifier
les parties du programme pouvant servir au programme de méite.  Par exemple,
le temps consacré a un escadron peut compter dans la section service
communautaire et la formetion entreprise peut compter comme entrainement  pour
le service (jusgua un tiers du temps de service communautare). Les activités des
sections  expéditions, habiletés & conditionnement physque peuvent ére
accomplies au travers d une implication aftitre d officier.

Reconnaissance de Chef

Des adultes qui collaborent au programme de mérite peuvent se voir atribuer des
récompenses de chef comme st :

Insigne : Il es présenté aux adultes qui ont &€ impliqués, depuis au moins un an,
dans le progranme de méite, & qui ont adé au moins 5 jeunes dans
I" accomplissement d’ un niveau du programme.

Presse papier: Il et présenté aux adultes qui ont &é impliqués dans le
programme de mérite depuis de 5 ans au plus.

Epingle 10 ans: Elle est présentée aux adultes qui ont compléé 10 années de
service au programme de mérite.



